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Contexte du projet

• En France, 5 millions de proches accompagnent au quotidien, une personne atteinte de cancer.

• Les nombreuses tâches réalisées par l’aidant, peuvent devenir « lourdes » et avoir des conséquences sur 
l’état de santé de celui-ci et ainsi impacter la prise en soins du patient.

• L’UCOGpl a décidé de s’emparer de cette problématique de santé publique en favorisant et en soutenant 
la prise en charge des aidants de patients âgés atteints de cancer. 



Objectifs du projet

Objectif général
Soutenir et favoriser la prise en charge des aidants de patients atteints de 

cancer

Objectif spécifique n°1 Identifier les besoins des aidants et leur connaissance des ressources existantes dans 

leur prise en charge en Pays de la Loire

Objectif spécifique n°2
Identifier les pratiques des professionnels de cancérologie vis-à-vis des aidants

Objectif spécifique n°3 Elaborer un outil à l’intention des aidants

Objectif spécifique n°4 Elaborer un outil à l’intention des professionnels de santé



Phase 1 : état des lieux auprès des aidants de patients âgés

Objectif : Interroger l’aidant sur son éventuel état d’épuisement, ses besoins, ses connaissances et/ou ses freins face aux 
ressources régionales existantes

Inclusion d’aidants dans 5 centres de la région (CHU Nantes, ICO Nantes, Clinique Jules Verne, CHD Vendée, Clinique 
Mutualiste de l’Estuaire).

Remise d’un questionnaire à l’aidant, à plus ou moins 1 mois après le début des traitements du patient  32 
questionnaires reçus 

Réalisation de 7 entretiens individuels et 1 entretien collectif avec une sociologue pour collecter des informations 
plus qualitatives.

 Résultats : 
La plupart des répondants estiment subir un impact négatif (physique et mental)
sur leur état de santé à cause des tâches quotidiennes plus nombreuses

La moitié ne veut pas être aidée, mais les 2/3 souhaitent tout de même obtenir 
de l’information sur les ressources existantes sous format papier et internet



Phase 1 : état des lieux auprès des professionnels de la cancérologie

Objectif : Interroger les professionnels sur leur rapport aux aidants, leurs pratiques, leurs besoins et attentes 
concernant la prise en charge des aidants.

1263 envois mail (avec relances) d’un questionnaire sphinx à tous les professionnels de la cancérologie de 
la région

77 réponses sur 1263  taux de retour de 6%

 Résultats : 
La grande majorité des répondants estime que repérer l’épuisement de l’aidant, l’orienter et 
l’informer sur les aides existantes, fait partie de leur rôle.

Ils ont conscience de ne pas avoir le temps ni les compétences/connaissances 
pour prendre en charge l’aidant. 

Ils souhaitent être informés sur le repérage de l’épuisement de l’aidant et 
connaitre les ressources existantes, les droits des aidants et savoir les orienter. 



Phase 2 du projet : construction des outils

Réalisation d’un benchmark des outils existants à destination des aidants 

Choix de créer des outils qui s’adressent à tous les aidants accompagnant des patients (adultes et âgés)

Elaboration de deux outils par ONCOPL (fiche d’information et livret) mis en page par une boite de 
communication (Kromi)

Relecture et validation par un groupe de travail composé des médecins, paramédicaux, psychologues et 
aidants 



Fiche explicative à destination des 
professionnels de la cancérologie



Livret à destination des aidants de 
patients atteints de cancer



Livret à destination des aidants de 
patients atteints de cancer



Livret à destination des aidants de 
patients atteints de cancer



Promotion des outils

Format : Webinaire d’information (1h30) le 19 avril 2024

Programme :

• Qu’est-ce qu’un aidant ? (Association Française des Aidants)

• Regards croisés : la prise en charge de l’aidant en cancérologie vue par un oncologue et un psychologue 
(CLCC ICO et Hôpital privé du Confluent)

• Présentation des outils (ONCOPL)

Participants : 83

Replay : 139 vues



Evaluation du projet

• Depuis le webinaire : envois de 1075 livrets et 178 fiches d’information

• 1ère évaluation de l’utilisation des outils à 6 mois (en attente de retours)

1ers retours : 

- Outils mis à disposition à l’ERI ou dans les salles d’attentes des consultations

- Outils distribués lors des consultations d’annonce médicales et principalement paramédicales

- Retours positifs des aidants quant à la prise en compte de leur situation

- 2ème évaluation prévue à 1 an



Retrouvez nos outils pour améliorer la prise en charge des aidants 
accompagnant des proches atteints de cancer sur la page :

https://oncopl.fr/tools/ameliorer-la-prise-en-charge-des-aidants-accompagnant-des-
proches-atteints-de-cancer/ 

Merci de votre attention !


