
SEXUALITÉ & CANCER

Des actions régionales « sur mesure » pour favoriser durablement la prise en 
charge des patients atteints de cancer, quels que soient leur pathologie, leur âge 

et/ou leur temps de parcours.
Dr Julien Ozun, DSRC OncoPaca-Corse, Marseille



Contexte national

Cinq ans après le diagnostic de cancer, plus de la moitié des patients 
rapportent des séquelles affectant leur sexualité :

✓ troubles et/ou diminution du désir sexuel (56,8%)
✓ capacité à avoir un orgasme (53,8%)
✓ fréquence des rapports (64,8%) dont ils ne sont pas satisfaits à 44%.

Or, seuls 7,5% des patients ont pu parler de leur vie intime lors de leur consultation initiale, 
avec peu ou pas de dialogue initié par l’équipe de soins, alors que le Panier référentiel SOS 
INCa 2016 et une Instruction-DGOS du 23/02/17 rendent cette approche obligatoire.

Selon l'Organisation Mondiale de la Santé : « La santé sexuelle est un état de 
bienêtre physique, émotionnel, mental et social en matière de sexualité »

2018



Contexte régional

RA 3C 2020 (Données ESA 2019)

Recensement de l’offre de soins pour la prise en charge des troubles sexuels en ESA
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Matériel & méthode

Le DSRC OncoPaca-Corse constitue un Groupe expert régional 
Ville-Hôpital, d’une trentaine de membres Ville Hôpital impliqués ans la 
sexualité, pour mener des actions en région. 

Le groupe fixe une feuille de route :

• Recensement de l’offre de soins et des outils existants
• Evaluation des orientations nécessaires pour une prise en charge spécialisée
• Harmonisation des pratiques entre les acteurs de santé Hôpital/Ville
• Production d’outils ciblés pour les professionnels et les patients
• Liens avec la plateforme régionale Fertilité & Cancer, avec la thématique AJA et oncogériatrie

Une dynamique de travail se met en place très vite malgré les contraintes COVID

2020



Recommandations

2021



Résultats

Fiche de Bonnes Pratiques : réalisée fin 2021, en s’adossant aux travaux du Thésaurus national sur la 
Préservation de la santé sexuelle et cancers. (Expert Dr Burte – Membre du GT )



Résultats

Fiche de Bon Usage : publiée en 2022, aider les professionnels dans leurs échanges avec les patients 
(apprendre à engager le dialogue avec eux). 

Le sujet restant souvent un tabou chez les patients mais également parfois chez les soignants.



Résultats

Flyer d’information Patients avec un volet d’auto-évaluation et des messages clefs pour inciter le 
patient à s’exprimer  

SI VOUS N’OSEZ PAS ABORDER LA QUESTION AVEC 
VOTRE ONCOLOGUE

PARLEZ EN A VOTRE REFERENT DE CONFIANCE
VOTRE MEDECIN GENERALISTE, VOTRE INFIRMIERE, 

VOTRE PHARMACIEN
OU TOUT SIMPLEMENT A VOTRE CONJOINT,  UN 

PROCHE, VOTRE AIDANT

DES PRISES EN CHARGE EXISTENT POUR VOUS
ADAPTEES POUR TOUS, JEUNES OU MOINS 

JEUNES, HOMMES OU FEMMES
AVEC DES PROFESSIONNELS DE LA VILLE OU 

L’HOPITAL 



Résultats

Webinaire en 2 modules 

Module 1 : Module 2 : 

Sensibilisation à la santé sexuelle Repérer pour orienter et répondre

face au cancer aux besoins des patients 

INDICATEURS

100 / 100 Participants connectés / Inscrits 40 / 87

4,59 / 5 Satisfaction 4,77 / 5 

100% Intérêt pour un nouveau webinaire 100%

277 Nombre de vues sur le replay 160

Professionnels inscrits aux 2 modules : psychologues, médecins, médecins soins de support, 

IDE/IDEC/IPA/IDEL, kinésithérapeutes, socio-esthéticiennes



Résultats

Nouveau guide « 2 en 1 » en complément des webinaires
2024



Résultats

RA 3C 2024 (Données ESA 2023)

En 3 ans, l’offre pour la prise en charge des troubles sexuelles s’est améliorée, atteignant près de la moitié des ESA. 
Un effort soutenu doit se poursuivre pour garantir des résultats tangibles pour la qualité de vie des patients. 
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+ 10 points

Recensement de l’offre de soins pour la prise en charge des troubles sexuels en ESA



Conclusions & Perspectives

Journée de formation 
« Séquelles » Fin mars 2025

Session Troubles Sexuels

Save The Date ! 

https://ressources-aura.fr/wp-content/uploads/2024/09/Pre-programme-RCSF-2024-DIFFUSION-120724.pdf
https://www.jf3sexo.fr/


Merci aux experts du Groupe 

Merci de votre attention 

Isabelle Rey Correard
Chef de projets – Soins de Support Ville Hôpital 
Dispositif Spécifique Régional du Cancer OncoPaca-Corse
Mobile : 07 86 97 60 71 Mail : isabelle.rey-correard@oncopacacorse.org


