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Le SMP en bref

Survenue rapide d’un érythéme cedématié, cuisant, des paumes et/ou des plantes
de facon bilatérale | '
Avec douleurs et dysesthésies douloureuses

Apparition de quelgues jours a 2 semaines voir plus tardif
Occasionne une géne fonctionnelle parfois invalidante
Médicament et dose-dépendant

 Molécules incriminées
- Les chimiothérapies :

fluoropyrimidines (5-FU, capécitabine +++ / XELODA®)
doxorubicine liposomale pégylée (CAELYX®)
docétaxel

- Les thérapies ciblées :

sorafenib (NEXAVAR®) dans 30 a 60 % des cas

sunitinib (SUTENT®) dans 15 a 20% des cas

lapatinib (TYVERB®) dans10 a 15% des cas

pazopanib, régorafenib, axitinib, lenvatinib, tramétinib, afatinib,
cabozantinib, riprétinib, fruquintinib
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Le SMP en bref

Grade 1 Grade 2 | Grade 3

) Inconforf . ) I?esql‘Jamatlon « Erythéme et cedéme, parfois décollement bulleux

JParestheS|e * Erytheme » Atteinte péri ungueale

| « Douleur intense

« Limitation de la marche dans le quotidien ... voir
impossible

 Douleurs en décubitus

Grade 4
« Séguelles handicapantes au quotidien

« Desquamation, ulcération

* Phlyctenes et douleurs séveres
» Hospitalisation

« Arrét du traitement

3 & 4 octobre 2024 Centre Prouve - 1PL de la Republique, 54000 NANCY



L’'URPS Peédicures Podologues et la canceérologie

 Les formations :

- Sous l'impulsion de deux membres de 'URPS, formées en cancérologie : déploiement d’'une
formation présentielle en 2019

- 6 sessions de formation en Grand Est

- 70 professionnels formes

« Le CPOM 2019 - 2024

Axe 2 : Formation/Coordination (Ville/Hopital) aux effets indésirables
des traitements en oncologie « Renforcer et structurer I'offre de soins de proximité en inter-URPS»

« Développement d’outils de communication, animation d’atelier et webinaire (50 participants en 2023),
création d’'une chaine Youtube avec 15 entretiens filmés
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L’'UPRS Pédicures Podologues et le DSRC NEON

 Une rencontre !
- Congres annuel inter-URPS
» L’entremise par une tisseuse de liens

* Le courant passe !
- NEON organisme de formation (DPC, Qualiopi, Datadock)
- Transformation de la formation présentielle en blended learning (2 h de e-learning et 5 de présentiel)
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L’'UPRS Pédicures Podologues et le DSRC NEON

* Objectif de la formation :
- Pratico-pratique
- La théorie en ligne
- Le débriefing des cours et les mises en situation en présentiel
- Favoriser les eéchanges de pratiques / capitaliser les savoirs
- Déja des pistes complémentaires : FAQ ou trucs et astuces
« La premiere en 2025

» Effet collatéral : le DSRC se remet a jour en 2024 aupres de 'OGDPC ... Une sacrée aventure !

« Fin » du premier travail !
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L’'UPRS Pédicures Podologues et le DSRC NEON

 Promotion de I'avenant 5 CPOM national

- Objectif : améliorer la prévention et la prise en charge du Syndrome Main-Pied pouvant survenir dans
le cadre de certains traitements de chimiothérapie oraux ou thérapies ciblées ...

- Un nouveau dispositif : Il s’agit de la création d’'un nouvel acte pris en charge a 100 % pour le patient
sur prescription de I'oncologue

- Cet acte preévoit :

o une seance de prévention avant une chimiothérapie et/ou avant une thérapie ciblée

o une séance de soins pendant les semaines du traitement de chimiothérapie

o un compte-rendu sera adressé par le podologue a I'oncologue et au médecin traitant du
patient

» Faire connaitre cette nouvelle possibilité d'accompagnement : RCP, 3C, sites WEB (NEON, CSV), réseaux
sociaux
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Documents d’information dans le cadre de la prise en charge du

SMP

LN

k!

Sl VOUS ETES ATTEINT D'UN CANCER,
LA SECURITE SOCIALE A MIS EN PLACE
UNE PRISE EN CHARGE PODOLOGIQUE
DES EFFETS SECONDAIRES.

MEDECINS GENERALISTES, ONCOLOGUES, VOUS LE SAVEZ...

LES PODOLOGUES PEUVENT
AMELIORER LA PRISE EN CHARGE DE

VOS PATIENTS ATTEINTS D’UN CANCER

MAIS DECOUVREZ CE QUI VA BIENTOT CHANGER POUR VOS PATIENTS !

L
® - cA NES DA T<
VOTRE ETAT DE SANTE \N CADRE. IL EST /U UNE .. AFIN ONDITION E SANTE DES PATIENTS
CONSULTATION DE PREVENTION CHE LOGUE . EN TRAITE! "ANCEREUX, UN ACTE DE PREVENTION
AVANT LE TRAITEMENT, AINS (AVANT RAITEMENT) ET UN ACTE DE SOIN (PE NT LE
PENDANT LE TRAITEMENT. TRAITEMENT), SERONT PRIS EN CHARGE. M
. o . -
[ Objectif ] / [ Objectif] ~
Améliorer la prévention et la prise en charge Améliorer la prévention et la prise en charge
du Syndrome Main-Pied (effets secondaires du Syndrome Main-Pied pouvant survenir
podologiques) pouvant survenir dans le cadre ~ dans le cadre de certains traitements de
de certains traitements de chimiothérapie chimiothérapie oraux ou thérapies ciblées..
oraux ou thérapies ciblées...
[ Un nouveau dispositif ! ]
o e Il gagit de la création d'un nouvel acte pris en
[ Un nouveau d|5p05|t'f ! ] charge a 100 % pour le patient sur prescription
v D une p: ipti i les pi de santé de l'oncologue. Ensemble, améliorons la prise en chorge

se mobilisent pour la prise en charge
des patients atteints d'un cancer !

Votre podologue vous informera sur
les risques lies a [I'hyperkératose,
les risques pour les ongles, il vous
donnera des conseils d'éducation thé-
ropeutique, des conseils de chaussage
du pied et pourra vous prescrire des
topiques cutanés spécifiques.. pour
eux améliorer votre confort de vie durant
les traitements .

© d'une séance de prévention avant une

chimicthérapie etfou avant une thérapie ciblée

endant les semaine:

/' Un compte-rendu sera adressé par votre

Votre Padicre-Fodologus

Cet acte prévoit des patients atteints d'un concer !
© une séance de prévention avant une

chimiothérapie etou avant une thérapie ciblée

Ces lles di itions p

effet de fagon imminente (mi-mars)
Une formation sera également
prochainement disponible.

Restez informés de la mise en place
de cette mesure en consultant le site
de I'URPS des Pédicures Podologues

® une séance de soins pendant les semaines
du traitement de chimiothérapie

' Un compte-rendu sera adressé par le
podologue a l'oncologue et au médecin traitant
du patient.

pedologue a votre oncologue et a votre
meédecin traitant
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F’“L’U'“Q“ post-soins Syndréme Mains Piedsq{ sMP)

Identification du patient :
[ Mme] M

Date de nalssance:
Téléphane

Nom: Prérom :

Adresse

Oncologue : Médecin généraliste : Réseau / autre :

* anertues [Joui [Joon

[ autre traitement

Diabétique : [] oui [ Jnon S oui, arade:
Date de la derniére
D Thérapie:

D( “hirmio! apie

infection:[ Joui [Jnon  Sioui localisation :

TRAITEMENT REALISE: D

PRESCRIFTION :
AUTRES RECOMMANDATIONS :
DATE :

CACHET DU PODOLOGUE

)

o
3 ( K] s
%b & ® o oposition de fiche A transmettre au service oncologie

e poe [

kit-communication-smp-avenant-5

032004

Fiche Bilan de Prévention 71

Identification du patient :

D Mmr_-D M

Norm:
Date de naissance:

Téléphone

Adresse

Prénom :

@mail

Oncologue :

Médecin généraliste :

PATHOLOGIE

Dﬁlhritique

I:I Diabétique

EXAMEN DES PIEDS
D Séche

HYPER KERATOSE :

PEAU : [JHumide
Oorteis
orteis
O ncarne

I:I Pied creux

CREVASSES :

ONGLE :

TROUELE STATIQUE :

DATE :

/BN

g poo”

ad

Yo _

|:|Au\re H

l:l Froide
D Plantaire

D Avant pied
D Mycose

|:| Pied plat

D Chaude
|:| Talonniére
I:I Talonniére

CACHET DU PODOLOGUE
-

02/2024

Proposition de fiche & transmettre
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UPRS et DSRC : des partenaires de choix !

 Missions communes URPS et DSRC

- Participent a I'analyse des besoins de santé et a l'offre de soins : échanges instances régionales, Plan
Régional de Santé (PRS), Schéma Reégional d’Organisation des Soins (SROS)

- Participent a I'organisation de I'exercice professionnel, permanence des soins et nouveaux modes
d’exercice : améeliorer la qualité et la coordination des soins, systemes de communication et d’'information
partages, éducation thérapeutique

« URPS:
- Union régionale de professionnels de santé libéraux avec des valeurs d’échanges et de promotion de
la profession. Rassemble plus de 850 pédicures-podologues sur le territoire Grand Est

« DSRC:

- Restent des réseaux de mise en relation d’acteurs, de mise en avant des initiatives du terrain, d’aide
aux projets innovants

- Sont des lieux « neutres » ou toutes les parties peuvent s’exprimer et travailler sereinement

- Doivent s’appuyer sur tous les acteurs pour s’assurer de mener a bien leurs missions
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Conclusion

OSONS POUSSER LA
PORTE DES URPS !




