\‘! l. R t&ﬁ
| sf'a

3 & 4 octobre 2024

= “\m I N2 Centre Prouve - 1PL de la Republique,
o ﬂ&\\ﬂ\\l III./I 54000 Nancy
- IR\ [/ Y“z@ , o

o

SEXUALITE & CANCER

Des actions régionales « sur mesure » pour favoriser durablement la prise en
charge des patients atteints de cancer, quels que soient leur pathologie, leur age
et/ou leur temps de parcours
Dr Julien Ozun, DSRC OncoPaca-Corse, Marseille
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+mtu Cing ans apres le diagnostic de cancer, plus de la moitié des patients L A VIE CINO ANS
I rer— , . , ' P : }';::.:\ \» g MIND
=4 rapportent des séquelles affectant leur sexualité : ;L- Yo

DE CANCER

v’ troubles et/ou diminution du désir sexuel (56,8%)
v’ capacité a avoir un orgasme (53,8%)
v’ fréquence des rapports (64,8%) dont ils ne sont pas satisfaits a 44%.

D R
Or, seuls 7,5% des patients ont pu parler de leur vie intime lors de leur consultation initiale,
avec peu ou pas de dialogue initié par I'’équipe de soins, alors que le Panier référentiel SOS

INCa 2016 et une Instruction-DGOS du 23/02/17 rendent cette approche obligatoire.

g’fi,\) World Health Selon I'Organisation Mondiale de |la Santé : « La santé sexuelle est un état de
(RS VOrganlzatlon
bienétre physique, émotionnel, mental et social en matiere de sexualité »
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Recensement de I'offre de soins pour la prise en charge des troubles sexuels en ESA

RA 3C 2020 (Données ESA 2019) Type de prises en charge OncoSexo
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Etablissements de santé ESA (79) 50%
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umts Le DSRC OncoPaca-Corse constitue un Groupe expert régional T —" (?.

— Ville-Hopital, d’une trentaine de membres Ville Hopital impliqués ans la SUD Paca Cotse Nug

L o, ) o SEXUALITE & CANCER [pifste
sexualité, pour mener des actions en région.

Une dynamique de travail se met en place tres vite malgré les contraintes COVID

Le groupe fixe une feuille de route :

e Recensement de I'offre de soins et des outils existants

e Evaluation des orientations nécessaires pour une prise en charge spécialisée ot
e Harmonisation des pratiques entre les acteurs de santé Hopital/Ville <O ,{

e Production d’outils ciblés pour les professionnels et les patients -
e Liens avec la plateforme régionale Fertilité & Cancer, avec la thématique AJA et oncogériatrie
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2.02. 1
|V V| i P
mmmfl RECOMMANDATIONS AR ( by
| | | | = oy CANCER
- . L'information concernant les impacts sur |a santé sexuelle et |a vie sexuelle et intime fait partie,_non seulement s,

desI devoirs et obligations professionnelle;I (déontologiques et éthiques), mais aussi, Ilégales de toutI

professionnel de santé|(loi Kouchner).

B | Chaque professionnel de santé impliqué dans les parcours de soins en oncologie|doit évaluer a intervalles
réguliers les éventuelles atteintes, souffrances ou plaintes des malades liées a la santé sexuelle et/ou a la vie
intime tout au long du parcours de soins (Grade B). Le bilan de |a santé sexuelle peut étre fait, si besoin, par un
autre professionnel dans le cadre des soins de support (Avis d’experts).

RECOMMANDATIONS ET REFERENTIELS

B |l est recommandé que ces professionnels de santé participent a des| formations de sensibilisation a la
preservation de la santé sexuelle pt que tous les moyens soient mis en ceuvre pour permettre d’y accéeder et
de realiser ces formations (Grade C).

RECOMMANDATIONS

¥ |l est recommandé d'utiliser les outils de dépistage et de suivi validés en langue francaise dans la population —
ciblée (IIEF 5 ou 15 en urologie, FSFI-6 ou 19/ BISF-W en gynécologie...) (Grade B). =

-
Les recommandations sont Tibellées sous forme de grade de

¥ Il est recommandé de favoriser la recherche pourladapter ou élaborer des outilsjvalidés en langue francaise en FconnaIant swon’a casycation de B Heb |

différenciant les outils utiles a la recherche et ceux de pratique quotidienne (Avis d’experts). e ivae o rere C f oPe Aot e P

Si Ia littérature ne permet pas d'apporter des réponses 3 la
question posée, la recommandation est proposée comme « avis
[’ expert »
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Fiche de Bonnes Pratiques : réalisée fin 2021, en s’adossant aux travaux du Thésaurus national sur la
Préservation de la santé sexuelle et cancers. (Expert Dr Burte — Membre du GT)

,,,,,, e ere. FICHE DE BONNES PRATIQUES

> Sexualité & Cancer : une prise en charge spécifique
de la santé sexuelle : T &, ST e
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Résultats

Fiche de Bon Usage : publiée en 2022, aider les professionnels dans leurs échanges avec les patients
(apprendre a engager le dialogue avec eux).

Le sujet restant souvent un tabou chez les patients mais également parfois chez les soignants.

FICHE DE BON USAGE - CANCER & SEXUALITE

Onc Groupe expert réglona|
SUD Paca Coltw
Paca-Corse  sexuaimé & CANCER

A R

COMMENT PARLER DES TROUBLES
DE LA SANTE SEXUELLE AVEC UN PATIENT ?

FICHE DE BON USAGE

5 SUD Paca Cotim
BacasCorse SEXUALITE & CANCER

OFiCO  sroupe expert régional g

INFORMER LES PATIENTS, REPERER LES BESOINS, ORIENTER

MEDECINS / SOINANTS HOSPITALIERS ET DE VILLE
Intarvenant dams Je PATCOUTS de Beins des Patnts atiints dF cuncer

Seuls 7,5% des pmems ont pu parler de leur vie intime lors de leur > Parler des blea sexuels p it , de fagon pré

Quand et comment remettre
la fiche d’information

car les pafients sttendent que Je professionnel de

consultation initiale et 11,7% au 6™ mois, avec peu ou pss de dalogus inité par
I'équipa de santd ou de soins.

santé en parle en premier.

>  S'attacher a parler de sexualité comme uns compasants irr’;ponams d’une bonne santé sevuslle.

.
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== Flyer d’'information Patients avec un volet d’auto-évaluation et des messages clefs pour inciter le
patient a s’exprimer

e Rl 10R\ATION PATIENTS [l AUTO-EVALUEZ VOTRE SANTE INTIME
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Webinaire en 2 modules

Module 1 : Module 2 :
Sensibilisation a la santé sexuelle Repérer pour orienter et repondre
face au cancer aux besoins des patients
INDICATEURS
100 /100 Participants connectés / Inscrits 40 / 87
459/5 Satisfaction 47715
100% Intérét pour un nouveau webinaire 100%
277 Nombre de vues sur le replay 160
D

Professionnels inscrits aux 2 modules : psychologues, médecins, médecins soins de support,
IDE/IDEC/IPA/IDEL, kinésithérapeutes, socio-esthéticiennes
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Nouveau guide « 2 en 1 » en complément des webinaires
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Recensement de I'offre de soins pour la prise en charge des troubles sexuels en ESA

RA 3C 2024 (Données ESA 2023) oneo PR D0, vl SRR

46 résultats pour votre recherchs m
Etablissements de santé ESA (79) . - 1) Tikas 'W' s Ry s
e m ’ ‘ -;L -k o
o ; Pt t t‘,'gn 0 CMarge dud Lt - e
Warsad ﬂ ' ‘_),
Tou \Awu‘wim e ’ ......
= E= e - I" e LSS
+ 10 points SERGE
ane +

Lhotis de griee o Charge

Thase Se priae en Cherpe

= OUl = NON NC

En 3 ans, I'offre pour la prise en charge des troubles sexuelles s’est améliorée, atteignant pres de la moitié des ESA.
Un effort soutenu doit se poursuivre pour garantir des résultats tangibles pour la qualité de vie des patients.
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https://ressources-aura.fr/wp-content/uploads/2024/09/Pre-programme-RCSF-2024-DIFFUSION-120724.pdf
https://www.jf3sexo.fr/
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Merci aux experts du Groupe

Merci de votre attention

Isabelle Rey Correard

Chef de projets — Soins de Support Ville Hopital

Dispositif Spécifique Régional du Cancer OncoPaca-Corse

Mobile : 07 86 97 60 71 Mail : isabelle.rey-correard@oncopacacorse.org
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