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% Programme ONCOPLET (2017)

Programme régional pour les patients atteints de cancer traités

e par anticancereux oraux :

ONCOPLET . o Vd . . . . .
Un programme régional d’ETP * Guide utilisateur (Méthodologie ; population cible ; objectifs ; processus de
poyr les patlents traites par demande d’autorisation ARS ; mise en ceuvre du programme ; évaluation)

anticancéreux oraux

Guide utilisateur ° Cond ucteurs d'ate I IerS

* Supports/outils pédagogiques

Appui pour mettre en place un programme

Mais pas adapté aux besoins de tous les professionnels
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» Evolution de I'ETP ces derniéeres années

> Stratégie décennale de lutte contre les cancers (2021 -2030)

Feuille de route INCa 2021-2025 :

« « Améliorer I'information des patients aux temps forts du parcours et développer des programmes

d’éducation thérapeutique » (Action 11.7.6)

* « Mettre en place des programmes de soins de support en proximité et d’éducation thérapeutique

intégrant les principaux facteurs de risque. » (Action I11.6.1).

Feuille de route ARS Pays de la Loire 2021-2025 :

* « Réalisation d’un état des lieux et mise a disposition d’un outil régional pour aider au développement de

I’"ETP en cancérologie (adultes et enfants) »

—> Projet de mettre a jour le programme ONCOPLET (forme & fond)



N

</ Etat des lieux régional (2022)

:=: Question naire d’enquéte (Intérét pour I'ETP, formation a I'ETP, pratique de I'ETP en cancérologie,

Ve —

freins et besoins)

-@ Meédicaux et paramédicaux des établissements autorisés de la région
|

> (taux de retour : 7%)

Synthése des résultats

v" Fort intérét pour cette pratique

v’ Effets bénéfiques chez les patients

v' Nécessaire au parcours de soins en cancérologie

iiig

v"  Freins a plusieurs niveaux

* Du coté des patients (acces structures, adhésion...)
* Manque de personnel / Temps (impact formation)
* Manque d’information sur ce qui existe + besoin de sensibiliser les professionnels

* Besoins spécifiques : construction programme, déclaration ARS, mise en ceuvre...



Q Quelle suite a I'état des lieux ?

O Construction d’'une « Boite a outils / Kit » ETP en cancérologie :

* Aide a l'information (fiche d’info, annuaire des programmes...)

e Aide la déclaration d’'un programme

* Aide a la mise en ceuvre des étapes

* Aide a la construction d’ateliers (conducteurs, supports pédagogiques*)

*En s’appuyant sur le contenu du programme ONCOPLET

d Organisation de temps d’information/sensibilisation autour I'ETP en cancérologie

X o
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Création d’un Kit ETP en cancérologie

Selon les besoins des professionnels :
-
EN

O~ 9
¥

« Je souhaite construire

« J'ai besoin de
et déclarer mon

programme ETP a 'ARS»

contenus et supports
pédagogiques »

{Z); Plaquette Logigramme Logigramme @ Supports
¢ d’information . . == pédagogiques (issus
Liens vers outils Liens supports q
@7k Annuaire des et docs de I’ARS pédagogiques (issus du U programme
Z programmes ETP en programme ONCOPLET) ONCOPLET)

cancérologie




) « Je souhaite de lI'information sur ’ETP en cancérologie »

e Plaquette d’information a
destination des professionnels

Les indispensables pour mettre Mise en cewvre de UETP
en ceuvre 'ETP

Le programme ETP

Lo programma ETP ast um caea o rfirance, se crconsinst of planife offra '

s dhagnoats o bian parenurs
i g i s 4ot

L programene FTP est cansbbué de deux parkies |

TENU PEDACOCIQUE

i CADRE ADMINISTRATIF i
| ——

Je prends en charge
des patients atteints
de cancer

oNCyo

Pays de la Laire

s baze

« JE SOUHAITE AVOIR
DES INFORMATIONS SUR L'ETP »

R g b,
’ IT= * 2 . dmmiﬁ.h_ﬁi ot do farmations _tsr-.u-m_m.::'m Coctla premites dtape. - :“""m“
Qu est-ce que L’Education Thérapeutique ot e Gt vl e ot gt e
du Patient (ETP) ? Lot e it et
FORMATION(S) Formaton des 40 *"';j:f.__f’:m“ e plamfiar b progrance
Définition de 'OMS 1998 R A R B
e il

L'Education Thérapeutique du Patient (ETP) vise 3 aider les patients 3 acquérir ou maintenir les compé-
tences dont ils ont besoin pour gérer au mieux leur vie avec une maladie chronique.

s )
Déflnition et objectifs de la Haute Autorité de Santé (HAS)
La loi « Hépital Patient Sants ot Territoires » de 2009 précise que I'Frn slinscrit dans le parcours de scins ° °
du patient et a pour objectf de le rendre plus enfs
et en améliorant sa qualité de vie. PLANIFICATION ET MISE EVALUATION INDIVIDUELLE
N CEUVRE DES SEANCES ke ot Strw madissie 4 Lo fim du programme
Selan I'HAS, I'ETP : < D o ithani dus aancn ot oo diiodis ETP, mais dgalement 3 tout moment du
v . i smme. Flle
- Complate la & ique du patient P - Soek bogeerd
euanpamedesmplande sains; gy KL
> Riabsar on abermance o beson dos sancas S besan. i novess parnes personnalat:

= Encourage le patient 3 assumer un réle actif dans sa e i Rearrtre o
prise en charge et facilite I'apprentissage de sa au S !
ses maladies chroniques ;

3 Se pratique sous un format éducatif adaptd aux
besoins et aux caractéristiques du patient, ou de
ses proches, lui permettant d'acquérir des compétences
d'autosoins et d'adaptation:

5 Répond 3 des critéres qualite admis au niveau inter-
national.

Chaque amnde, une 3 réazer fin dé e
Catts auto-bvabistion servica i la réuicaton de Fivabuation Guadriennie.

Une information orale ou écrite,

un conseil de prévention délivras
par un professionnel de santé
adiverses occasions dans le cadre
L'ETP est un processus comprenant des étapes indispen- de leur prise en soins, ne sont pas
sables et nécessitant I'accord du patient, le tout coordonne consldérés comme une éducation
jpar une équipe de professionnels formés & cette pratique. thérapeutique du patient ', mais
Les recommandations nationales de I'HAS apportent appui correspondent bien a une posture
&t methadologie aux acteurs de terrain dans la réalisation @ducative.

de 'ETR.

PR

Intégration dans La stratégie décennale de lutte contre les cancers
(2021-2030)
Dans sa feuille de route 2021-2025, 'nstitut National du Cancer (INCa) précise :
3 « Améliorer 'information des patients aux temps forts du parcours et développer des programmes d'éducation
thérapeutique. » (Action IL7.6):
= « Mettre en place des programmes de sains de support en proximits et d"éducation thé
les principaux facteurs de risque. » (Action IIL6.1).

1 Has -a Educatlen Finalicts o




) « Je souhaite de lI'information sur I’'ETP en cancérologie »

* Annuaire « 1¢¢ lecture » des programmes ETP ouverts aux patients atteints de cancer en PDL

Pays de la Loire -

onc% _‘. Annuaire "1ére lecture" des programmes ETP en Pays de la Loire ouverts aux patients atteints de cancer E E 4l

Date de MAJ : 18/10/2023  * *

Type de cancer [ Type de traitement [id Type de patient [§g Nom du programme - Structure porteuse |Rg ville K Dpt M Ouverture du programmeid Responsable du programme | Pour plus d'informations sur le programme g

"Comprendre et savoir gérer les effets secondai ieux vivn M. CHIFFOLEAU
Tout cancer Chimiothérapie Femme adulte chim ':Ie pendl:ﬂ an can WO PO MDDt ViV 58 A iation Ma & B 1ET] 44 Patient en venue externe ino_n " y o Plus d'infos sur ce amme sur mon-etp.fr
Association Montjoie - ACT 44 Nantes 4 Karen BAUDOUIN
karen.baudouin@montjoie.asso.fr
Tout cancer Adulte "Vivre avec sa pathologi dans un it de précarité” Association Montjoie - ACT 49 Angers 49 Patient en venue externa Delph.lne F!SSALOUX o Plus d'infos sur ce programme sur mon-etp. fr
delphine. pissaloux@montjoie.asso.fr
Mélanie FERRE
A tion Montjoie - ACT 72 Le Ma 72
ssociafion Mommjola i melanie.ferre@montjoie.asso.fr
Centre Hospitalier de Alexandre GUARING
Ca du la Adult: "Pr du patient total" St-Herblai 44 Tout patient Plus d'inf -etp.fi
incer cufanmx e e Réadaptation de Maubreuil erolain outpatien a.guarino@ch-maubreuil.fr s C 008 sir ce MMME Surmon-e1p.Tr
Guillaume BOKOBZA
Tout cancer Enfant; Adulte dans la ESRP La Tourmaline UGECAM St-Herblain 44 Patient en venue externe guillaume. Fiche d'info @ venir
maladie.fr
Natacha CHEREAU .
Tout cancer AJA en (Aaa)” 'CHU Nantes Nantes a8 Tout patient Plus d'infos sur ce programme
natacha.chereau@chu-nantes.fr
Tout cancer Adulte "ACCOLADE : ACCOmpagner Le cAncer au quotiDiEn” (CHU Nantes Nantes 44 Tout patient Katia FERREIRA Plus d'infos sur ce Mme sur mon-etp.fr
. - P Katia. FERREIRA@chu-nantes. fr -
Mélanome Adulte "Comprendre le mélanome et vivre avec" CHU Nantes Nantes 44 Tout patient Frangoise ELAN Plus d'infos sur ce amme sur mon-etp. fr
FPlus & Infos sur ce pIOgramme sur mon-etp.ir
Pe eduderm@chu-nantes.fr
nés DESCHAMPS-DAVALO
Cancer chlon et du rectum [Stomie Adulte "stomies définitives : cancer, MICI, troubles de la continence anale”™ CHU Nantes Nantes a4 Patient en venue externe A8 Plus d'infos sur ce programme sur mon-etp fr

agnes.davalo@chu-nantes.fr

Caroline CHRISTIEN
Cancer cdlon et du rectum Adulte "Patient ayant un probléme d'incontinence anale™ CHU Nantes Nantes a4 Patient en venue externe ! Plus d'infos sur ce programme
caroline. kubis@chu-nantes.fr

Cancer bronchique, Céline LE NOC
Adulte "CIBLOR : cancers et " Clinique Mutualiste de I'Estuaire St-Nazaire a4 Patient en venue exteme Plus d'infos sur ce programme
digestif et urclogique celine. g fr
. . Virginie Berger -
Cancer du sein Adulte "Cancer du sein : devenir acteur de mon parcours de soins™ ICO (site René Gauducheau) Nantes 44 Tout patient s ~ Plus d'infos sur ce programme
virginie.berger@ico.unicancer.fr
ICO (site Paul Papin) Angers 49
Wi ie BERGER
Tout cancer Immunothérapie Adulte "Meon trait par érapie... Je gére” CHU Angers - Angers 49 Tout patient rginie Plus d'infos sur ce programme
ICO (site René Gauducheau) Nantes 44 virginie.berger@ico.unicancer.fr
CHD Vendée La Roche-sur-Yon 85
Tout cancer — "Mieux vivrie mon parcours de soins, je m'implique... I'éducation ICO (site Paul Papin) Angers 49 Tout patient Virginie BERGER Fiche d'info & venir
i . o .
Sein et prostate Chirurgie (sein uniguement) thera ue en cancérologie ICO (site René Gauducheau) Nantes virginie.berger@ico.unicancer.fr
"I pour | Sandrine LABOUREAU
Tumeur neurcendocrine Adulte i\llﬂ:ll neur:endncﬂne' s une CHU Angers Angers 49 Patient en venue extermne sal:bo::eau@d‘m-angers.ﬁ Plus d'infos sur ce programme
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« Je souhaite construire et déclarer mon programme ETP a I’ARS »

. Logigramme des étapes pour déclarer un programme ETP a I’ARS

onc, N Je prends en charge
«J  des patients

Pays de la Loire atteints de cancer

« JE SOUHAITE DECLARER MON PROGRAMME ETP A L'ARS »

o La construction du programme o Déclaration du programme 3 L’ARS **

[ Pour déclarer mon programme 3 UARS, 2 possibilités: T
vy
Cadre administratif: C [ goglque: [ Soit en version dématérialisée J [ Soit par courrier
= Nom et théme du programme; = Diagnostic Educatif (DE); \L l.
> Pd]ems _cqncermé: par le programme = Contrat éducatif; p
(spédificités, nombre de suivis - Consentement du patient; Tutoriel pour utiliser la plateforme [ Remplir le dossier de déclaration

prévus, etc.); - Conducteurs d'ateliers et déroulés de dépdten ligne d’un programme
= L'équipe pluri-professionnelle de séances; dedépdtenligne J £uaerogramme
ﬁgxnamnw :;I:hom - 0"“5 pedagogiques; Délai de 2 mois maximum
i . . - = Evaluation du patient (par séance avant la réponse de I'ARS.
aturs sulvies, organ n et a la fin du programme); i
de I'équipe, etc.); ; N[
Modalités des ateliers (présentiel > Courrier / compte-rendu
2 N ' au médecin traitant (en amont

distanciel, mixte, collectif, - N
individuel, etc.). puis a la sortie du programme).

Si le dossier n'est pas complet, Si le dossier est complet,
I'ARS demande les piéces manquantes. I'ARS accuse réception de la demande
\L Le programme ne peut pas étre déclaré et délivre une attestation
tant qu'il reste incomplet. de déclaration.
A

Je souhaite des contenus -
pédagogiques

o Evaluation quadriennale du programme o Mise en ceuvre du programme '

L'évaluationvalide
la poursuite ou

/ ]
'arrét du programme
Rapport synthétique de l'évaluation quadriennale J Je haite mettre en ceuvre mon programme ETP A !

*Profess | de santé ou repré daté d'une latlon de patl agréde, issud de santé, en médecine deville, dans un réseau de santd, dans une assoclation, ete.
, n'hésitez pas & UARS : ars-pdl-dspe-pads-etp@ars. sante. fr

** Slvous avez d

20230900 - Conception et réalisation : Krami - kromi fr - Crédits illustrations : Adobe Stk




« Je souhaite connaitre les étapes de mise en ceuvre d’un

programme ETP »

. Logigramme des étapes pour mettre en ceuvre son programme ETP

Je prends en charge
des patients
atteints de cancer

oncgo

Pays de la Loire

« JE SOUHAITE METTRE EN (EUVRE MON PROGRAMME ETP »

Informer mon
patient sur 'ETP
et lui proposerun
accompagnement
(notice
d'information)

Simon patient
accepte (Fformulaire
de consentement),
réaliser le
diagnostic @ducatif

Définir son parcours
personnalisé:
déterminer
les compétences
3acqueérir

Planifier, mettre
en ceuvre et évaluer
chaque séance
(bilan de séance)

En fin de
programme, mon
patient réalise une
auto-évaluation
(évaluation
individuelle)

Si besoin,
actualiser son
diagnostic éducatif

®

Coordonnateur®
Bquipe
éducative formés

()
N

Les étapes de la mise en ceuvre du programme ETP avec le patient

Les étapes de la mise en ceuvre du programme ETP avec l’équipe éducative

Définir qui fait quoi,
quand, comment

Identifier l'interlocuteur
privilégié du patient
au sein de 'équipe
éducative

Coordonner le parcours
ETP et les séances
en fonction des
intervenants, de leurs
disponibilités et des
besoins du patient

Réaliser une évaluation
de chaque séance
(bilan de séance) et
transmettre 'ensemble
des informations
al'équipe éducative

Réaliser une évaluation
des compétences
du patient en Fin
de programme

L

daté d' |ation de pati sgréée,
deville, dans un réseau de santé, dans une assoclation, ete.

!

Je souhaite des contenus

pédagogiques

Réaliser chague année
une évaluation de l'activité
globale et du déroulement

du programme (outils d’aide

a l'auto-évaluation).
Elle servira pour I'évaluation
quadriennale.

20230900 - Conoeption et néalisaion : Krarmi - knamik fr - Crédits illustrations | Adobe Stock




« J'ai besoin de contenus et supports pédagogiques »

ONCOPLET 2.0 o o
Programme régional sur les thérapies orales

MNP a1 4

: = * Conducteur 1 — Comprendre la maladie et son
Conducteur d'atelier 1 - Comprendre la maladie et son traitement t ra ite m e nt
Séance 1 : Connaissance de la maladie s . .
o Séance 1 : Connaissance de la maladie
Format de I"atelier Collectif
Animateurs Oncologue/hématologue et/ou IDE o Séance 2 : Connaissance et gestion du traitement oral
Durée de I'atelier 1h30 (pal"tie 1)
Compétences a acquérir Comprendre/connaitre sa maladie et son traitement oral et &tre
capable de Fexpliquer a son entourage , . . .
o Séance 3 : Connaissance et gestion du traitement oral
Smin Accueil (pa I"tle 2)
o L'animateur annonce de "objectif et du déroulé de la séance
o Il définit le cadre de la séance : respect, écoute, non jugement,
confidentialité, respect du refus (parole ou action)
| e e e e e Conducteur 2 — Gestion des effets secondaires
5min Animation 1: Le thermométre des connaissances o Séa nce 1 : Prévenlr |es effets SeCOI']daIreS
v Objectifs
o Permettre aux participants de se présenter et de prendre la parole une premiére fois o Séance 2 : Conduites a tenir et personnes ressources
o Permettre & I'animateur d'évaluer rapidement I'état actuel du groupe
o Détendre 'atmosphére
Qutils Déroulement
Ot corncit | 2 versiosposils: * Conducteur 3 — La vie avec la maladie
anows |1 (hibermonir ) etstwboss e it ducinnotesr
mermomme ™ | 2. uun thermométre es dessiné surun tabieau/Faperboard. Cracun o Séance 1 : Mieux s’informer, mieux s’entourer

Jes connaissances note sur le thermométre son niveau de connaissance sur le cancer.

Le thermométre des connaissances est gradué de 0 410 :
0 = « Je n'ai pas ou trés peu de connaissances sur le cancer » | 10 = « J'ai de
trés bonnes connaissances sur le cancer ».

o Séance 2 : Le quotidien avec un traitement oral

o Séance 3 : Le rapport aux autres quand on est atteint d’'un
cancer

L'animateur propose aux participants de commenter leur choix s'ils le
souhaitent.




Organisation d’un temps d’information

Format : Webinaire d’information (1h30)

> 19 octobre 2023

Programme :

* Enjeux de I’ETP en cancérologie (CLCC ICO)
e Cadre réglementaire et role de I’ARS (ARS Pays de la Loire)

* Présentation du Kit ETP en cancérologie (ONCOPL)

Participants : 113

0 | Les RDV.ONCOPL @ ReJaysgu;yv...‘Areg?d

e\y Les rendez-vous ONCOPL

Webinaires d'information

Replay : 181 vues
"Education thérapeutique du
patient en cancérologie"

Regarder sur (88 YouTube




Ou retrouver tous ces outils ?

7

Gratuitement, sur le site web
d’ONCOPL, rubrique « Outils » :

\ « Kit ETP en cancérologie » x\/

https://oncopl.fr/tools/kit-etp-en-cancerologie

™
WS




Q Bilana 1l an

> Demandes des supports pédagogiques

Suite au webinaire = de la région Pays de la Loire et hors région (Haut-de-
France, Bourgogne-Franche-Comté, PACA, Nouvelle Aquitaine) ont demandé le programme
ONCOPLET ou des outils issus d’"ONCOPLET

Evaluation = Relance a + de 6 mois pour évaluer leur utilisation du programme

> les outils ont permis ou de
pour concevoir un programme ETP

> Annuaire « 1° lecture » des programmes ETP ouverts aux patients atteints de
cancer en PDL

Mise a jour annuelle en lien avec la référente ETP de I'ARS PDL & les coordonnateurs des
programmes

> Consultation de la page (site web)

Nombre de vues : 744 vues (342 personnes)



Merci pour votre attention !



