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Témoignage patient



Le SMP en bref

• Survenue rapide d’un érythème œdématié, cuisant, des paumes et/ou des plantes, 

de façon bilatérale

• Avec douleurs et dysesthésies douloureuses

• Apparition de quelques jours à 2 semaines voir plus tardif

• Occasionne une gêne fonctionnelle parfois invalidante

• Médicament et dose-dépendant

• Molécules incriminées

- Les chimiothérapies :

fluoropyrimidines (5-FU, capécitabine +++ / XELODA®)

doxorubicine liposomale pégylée (CAELYX®)

docétaxel

- Les thérapies ciblées :

sorafenib (NEXAVAR®) dans 30 à 60 % des cas

sunitinib (SUTENT®) dans 15 à 20% des cas

lapatinib (TYVERB®)  dans10 à 15% des cas

pazopanib, régorafenib, axitinib, lenvatinib, tramétinib, afatinib,

cabozantinib, riprétinib, fruquintinib



Le SMP en bref

Grade 1

• Inconfort

• Paresthésie

Grade 2

• Desquamation 

• Érythème

• Douleurs en décubitus

Grade 3

• Erythème et œdème, parfois décollement bulleux

• Atteinte péri unguéale

• Douleur intense

• Limitation de la marche dans le quotidien ... voir 

impossible

Grade 4

• Séquelles handicapantes au quotidien 

• Desquamation, ulcération

• Phlyctènes et douleurs sévères         

• Hospitalisation

• Arrêt du traitement



L’URPS Pédicures Podologues et la cancérologie

• Les formations :

- Sous l’impulsion de deux membres de l’URPS, formées en cancérologie : déploiement d’une 

formation présentielle en 2019 

- 6 sessions de formation en Grand Est

- 70 professionnels formés

• Le CPOM 2019 – 2024

Axe 2 : Formation/Coordination (Ville/Hôpital) aux effets indésirables 

des traitements en oncologie « Renforcer et structurer l’offre de soins de proximité en inter-URPS»

• Développement d’outils de communication, animation d’atelier et webinaire (50 participants en 2023), 

création d’une chaîne Youtube avec 15 entretiens filmés



L’UPRS Pédicures Podologues et le DSRC NEON

• Une rencontre !

- Congrès annuel inter-URPS

• L’entremise par une tisseuse de liens

• Le courant passe !

- NEON organisme de formation (DPC, Qualiopi, Datadock)

- Transformation de la formation présentielle en blended learning (2 h de e-learning et 5 de présentiel)



L’UPRS Pédicures Podologues et le DSRC NEON

• Objectif de la formation :

- Pratico-pratique

- La théorie en ligne

- Le débriefing des cours et les mises en situation en présentiel

- Favoriser les échanges de pratiques / capitaliser les savoirs

- Déjà des pistes complémentaires : FAQ ou trucs et astuces

• La première en 2025

• Effet collatéral : le DSRC se remet à jour en 2024 auprès de l’OGDPC … Une sacrée aventure !

« Fin » du premier travail !



L’UPRS Pédicures Podologues et le DSRC NEON

• Promotion de l’avenant 5 CPOM national

- Objectif : améliorer la prévention et la prise en charge du Syndrome Main-Pied pouvant survenir dans 

le cadre de certains traitements de chimiothérapie oraux ou thérapies ciblées ...

- Un nouveau dispositif  : Il s’agit de la création d’un nouvel acte pris en charge à 100 % pour le patient 

sur prescription de l’oncologue

- Cet acte prévoit :

o une séance de prévention avant une chimiothérapie et/ou avant une thérapie ciblée

o une séance de soins pendant les semaines du traitement de chimiothérapie

o un compte-rendu sera adressé par le podologue à l’oncologue et au médecin traitant du 

patient

• Faire connaître cette nouvelle possibilité d’accompagnement : RCP, 3C, sites WEB (NEON, CSV), réseaux 

sociaux



Documents d’information dans le cadre de la prise en charge du 

SMP

https://www.urpspodo.org/kit-communication-smp-avenant-5/



UPRS et DSRC : des partenaires de choix !

• Missions communes URPS et DSRC

- Participent à l’analyse des besoins de santé et à l’offre de soins : échanges instances régionales, Plan 

Régional de Santé (PRS), Schéma Régional d’Organisation des Soins (SROS)

- Participent à l’organisation de l’exercice professionnel, permanence des soins et nouveaux modes 

d’exercice : améliorer la qualité et la coordination des soins, systèmes de communication et d’information 

partagés, éducation thérapeutique

• URPS : 

- Union régionale de professionnels de santé libéraux avec des valeurs d’échanges et de promotion de 

la profession. Rassemble plus de 850 pédicures-podologues sur le territoire Grand Est

• DSRC : 

- Restent des réseaux de mise en relation d’acteurs, de mise en avant des initiatives du terrain, d’aide 

aux projets innovants

- Sont des lieux « neutres » où toutes les parties peuvent s’exprimer et travailler sereinement

- Doivent s’appuyer sur tous les acteurs pour s’assurer de mener à bien leurs missions



Conclusion

OSONS  POUSSER LA 

PORTE DES URPS !


