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Évaluation par les professionnels de santé d’outils d’aide au repérage des 
séquelles et à l’orientation des patients



Limiter les séquelles et améliorer la qualité de vie

Une séquelle peut être définie comme une conséquence persistante altérant la qualité de vie d'un patient, alors 
que la maladie est en rémission ou guérie et/ou le traitement terminé

Les séquelles peuvent être esthétiques (cicatrice, altérations cutanées, capillaires…), psychologiques, affecter le 
fonctionnement d'un organe, ou encore être générales (fatigue, douleur…), altérant parfois la vie quotidienne, avec 

de possibles répercutions physiques, cognitives, sociales ou sociétales

« Près des 2/3 des répondants (63,5 %) 
déclarent avoir conservé des séquelles 
de leur maladie »

Axe II : Limiter les séquelles et améliorer la qualité de vie 

Contexte national

Axe II-7 : Prévenir, dépister, traiter les séquelles liées à la maladie ou au traitement

Action II.7.1 : Expérimenter un dispositif pluridisciplinaire intégré de dépistage et 
traitement des séquelles 



Limiter les séquelles et améliorer la qualité de vie

Contexte régional 

Expérimenter un dispositif pluridisciplinaire intégré de dépistage et traitement des séquelles

Comité Stratégique

12 experts Parcours soins & SOS 

Parcours

6 séquelles étudiées
Douleur, fatigue, troubles sexuels, troubles nutritionnels, altération de l’estime de soi et troubles cognitifs

Groupes experts 

thématiques



Contexte régional

3 outils :
✓ fiche de repérage générale
✓ fiche d’information
✓ logigrammes par thématique

Développement d’un guide outil d’aide au repérage des séquelles 

et à l’orientation des patients



Enquête d’appréciation d’outils d’aide à la détection des séquelles et à l’orientation 
des patients (Avril-Mai 2024)

Réalisée par Emilie Loret, dans le cadre d’un stage de Master EHESP

Concernait les thématiques dont les outils étaient terminés : fatigue et troubles sexuels

Objectif :
Quelle est la perception des professionnels de santé sur l'efficacité et la praticité du Guide 

outil régional d’aide au repérage des séquelles et à l’orientation des patients ?

Evaluation et objectif



Matériel et méthode

Méthodes :

• Matériel transmis pour évaluation :

fiche de repérage + outils fatigue et troubles sexuels

• Questionnaire Forms

• Moyen de communication : mail 3C + mailing 

participants formations DSRC

• Période étudiée : mi-avril-fin mai 2024

Fiche de repérage
Fiches info + logigrammes



Les répondants

124 / 600 professionnels interrogés 
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Profession

Médecin oncologue 17
Médecin spécialiste (autre) 10
Chirurgien 6
Médecin généraliste 5



Typologie des répondants

19%

38%

29%

14%

Moins de 5
Entre 5 et 20
Entre 21 et 50
Plus de 50

7%

20%

32%

41% Moins de 10%
Entre 10 et 30%
Entre 30 et 50%
Plus de 50%

Nombre de patients, avec ou ayant 
eu un cancer, vus par semaine

Proportion estimée de ces patients 
étant atteints de séquelles



La fiche de repérage

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Les données patient demandées sont-
elles claires ?

Les questions de repérage des
séquelles sont-elles claires ?

La fiche vous semble-t-elle efficace
pour une première étape de repérage ?

La fiche pourrait-elle participer à une
meilleure prise en charge des séquelles

?

Oui, totalement Plutôt oui Plutôt non Non, pas du tout

• Les données demandées sont claires
• Les questions de repérage des séquelles sont claires
• La fiche pourrait participer à une meilleure prise en

charge des séquelles



Les fiches d’informations et logigrammes

• Informations apportées claires et compréhensibles
• Outils pertinents
• Sensibilisent à l’évaluation des séquelles

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Concernant ces fiches d'informations
:.Apportent-elles les informations qui vous

sont nécessaires  ?

Aident-elles à comprendre l’intérêt de 
l'évaluation des séquelles dans le parcours 

de soins ?

Sont-elles claires et compréhensibles ?

Les outils, ressources et formations
mentionnés sont-ils pertinents ?

Oui, totalement Plutôt oui Plutôt non Non, pas du tout

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Concernant les logigrammes
d'aide à l'orientation : .Sont-ils

compréhensibles ?

Permettraient-ils d'améliorer
l'orientation des patients vers les

professionnels adaptés ?

Les utiliseriez-vous dans votre
pratique?

Oui, totalement Plutôt oui Plutôt non Non, pas du tout



Utilisation globale des outils
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Ils permettent de
systématiser le

repérage

Les informations
apportées sont

de bonne qualité

Ils sont simples
à utiliser

Ils s'intègrent à
ma pratique

Points forts
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Le temps
nécessaire à

leur utilisation
est trop

important

Je manque de
formation pour

les utiliser
correctement

Ils manquent de
simplicité

Ils ne sont pas
assez pratiques

à utiliser

Freins

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Seraient-ils applicables selon vous, à tous les patients concernés ?

Avez-vous l'intention d'utiliser ces outils dans votre pratique ?

Oui, tout à fait Plutôt oui Plutôt non Non, pas du tout



Conclusions et perspectives

• Des retours très positifs qui encouragent à poursuivre ces travaux

• Un besoin de sensibilisation des équipes médicales et celles du soin

Formation

Fin mars 2025 – Experts thématiques
Sensibilisation des équipes soignantes

Sujets :
• 6 séquelles étudiées
• Utilisation des outils : anticipation et repérage
• Écoute des besoins du patient

Expérimentation du parcours

S2 2025 – 2026/2027
Etude bi-régionale (Via 3C)

Sujet : 
• Auprès de patients concernés
• 1 catégorie socio-professionnelle
• Etablissements de Santé Autorisés

Un document Patients pour encourager l’expression de leurs troubles



Merci à tous les experts

Merci de votre attention 

Isabelle Rey Correard
Chef de projets – Soins de Support Ville Hôpital 
Dispositif Spécifique Régional du Cancer OncoPaca-Corse
Mobile : 07 86 97 60 71 Mail : isabelle.rey-correard@oncopacacorse.org

« Le sommet n’est que 
la moitié du voyage» 

Edmund Hillary


